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Βήμα 2ο: Μελετώντας την εξωσχολική πραγματικότητα των μαθητών/τριών μου
Τι να ρωτήσω τους μαθητές/ τις μαθήτριές μου;Αγαπητή μαθήτρια/ αγαπητέ μαθητή,
Το χαρτί αυτό λέγεται “Ερωτηματολόγιο” και έχει κάποιες ερωτήσεις που θα με βοηθήσουν να ανακαλύψω ποια είναι τα ενδιαφέροντά σου και τι κάνεις στον ελεύθερό σου χρόνο. Είναι σημαντικό για εμένα να το συμπληρώσεις, γιατί έτσι θα μπορέσω να τα χρησιμοποιήσω στο μάθημα και να το κάνω έτσι πιο ενδιαφέρον!
Θα ήθελα να απαντάς στις ερωτήσεις με ειλικρίνεια, δηλαδή την αλήθεια. Δεν υπάρχει σωστή και λάθος απάντηση, ΟΛΕΣ οι απαντήσεις είναι σωστές! 

Πρότυπο ερωτηματολογίου








1. Κύκλωσε το φύλο σου: 
	Αγόρι
	Κορίτσι
	Κανένα από τα δύο
	Δεν θέλω να πω



2. Κύκλωσε πόσο συχνά χρησιμοποιείς τα παρακάτω τεχνολογικά μέσα στον ελεύθερό σου χρόνο (π.χ. σπίτι σου): 
	α) Υπολογιστή ή laptop 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Τάμπλετ ή Κινητό
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Σύνδεση στο ίντερνετ 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Τεχνητή Νοημοσύνη (AI)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Εφημερίδες/περιοδικά
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Βιντεοπαιχνίδια (π.χ. nintendo, playstation)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Παιχνίδια χωρίς οθόνες (π.χ. επιτραπέζια)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Βιβλία
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	θ) Χαρτί (π.χ. τετράδιο, ημερολόγιο)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ι) Τηλεόραση
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	κ) Άλλο:........................................
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα



3. Κύκλωσε πόσο συχνά κάνεις αυτές τις δραστηριότητες στον ελεύθερό σου χρόνο (π.χ. σπίτι σου): 
	α) Διαβάζω βιβλία ή περιοδικά σε έντυπη μορφή (σε χαρτί)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Διαβάζω βιβλία ή περιοδικά σε ψηφιακή μορφή
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Γράφω κείμενα σε χαρτί (π.χ. ημερολόγιο, σημειώσεις)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Γράφω ψηφιακά κείμενα (π.χ. ημερολόγιο, σημειώσεις)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Βλέπω βίντεο
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Βλέπω ταινίες/σειρές
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Δημιουργώ βίντεο
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Παίζω ψηφιακά παιχνίδια (π.χ. βιντεοπαιχνίδια)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	θ) Παίζω μη ψηφιακά παιχνίδια (π.χ. επιτραπέζια, ποδόσφαιρο)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ι) Χρησιμοποιώ το ίντερνετ για να επισκεφτώ ιστοσελίδες
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	κ) Χρησιμοποιώ τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (π.χ. Instagram, TikTok, Snapchat)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	λ) Ακούω μουσική/ τραγούδια
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	μ) Δημιουργώ μουσική/ τραγούδια
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ν) Βρίσκομαι με τους/τις φίλους/ες μου
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ξ) Πηγαίνω στη βιβλιοθήκη
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ο) Ζωγραφίζω/ φτιάχνω κατασκευές
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	π) Χορεύω
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ρ) Αθλούμαι (π.χ. στο σπίτι, σε κάποια ομάδα/ακαδημία)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	σ) Πηγαίνω εκδρομές (π.χ. παραλία, βουνό)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	τ) Πηγαίνω στον κινηματογράφο/ στο θέατρο
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	υ) Άλλο:......................................
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα





4. Κύκλωσε πόσο συχνά ασχολείσαι με αυτά τα ενδιαφέροντα στον ελεύθερό σου χρόνο (π.χ. σπίτι σου): 
	α) Λογοτεχνία (π.χ. ποίηση, αφήγηση, κόμικς)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Βίντεο και κείμενα για να μάθω κάτι (π.χ. ντοκιμαντέρ, εγκυκλοπαίδειες)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Γνωστές τηλεοπτικές σειρές
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Ταινίες που μου αρέσουν
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Τραγούδια που μου αρέσουν
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Βιντεοπαιχνίδια, τεχνολογία και gaming
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Βίντεο που μου αρέσουν (π.χ. Youtube Shorts, TikTok)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Φανταστικοί κόσμοι που μου αρέσουν (π.χ. Disney, Marvel, Harry Potter) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μία φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	κ) Άλλο:.....................................
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα



5. Γράψε 3 αγαπημένα σου ενδιαφέροντα που κάνεις στον ελεύθερό σου χρόνο: 

………………………………………………     ………………………………………………     ………………………………………………  

6. Γράψε 3 από τα αγαπημένα σου βιβλία/ περιοδικά που διαβάζεις στον ελεύθερο χρόνο σου:

………………………………………………     ………………………………………………     ……………………………………………… 

7. Γράψε 3 από τα αγαπημένα σου βίντεο ή είδη βίντεο (π.χ. gaming, vlogs) που σου αρέσει να βλέπεις στον ελεύθερο χρόνο σου: 

………………………………………………     ………………………………………………     ……………………………………………… 

8. Γράψε 3 από τις αγαπημένες σου εκπομπές/τηλεοπτικές σειρές που βλέπεις στον ελεύθερο χρόνο σου:

………………………………………………     ………………………………………………     ……………………………………………… 

9. Γράψε 3 από τα αγαπημένα σου είδη μουσικής/ τραγούδια που σου αρέσει να ακούς/παίζεις/δημιουργείς στον ελεύθερο χρόνο σου:

………………………………………………     ………………………………………………     ……………………………………………… 


Σε ευχαριστώ πολύ που συμπλήρωσες το ερωτηματολόγιο! Αν θέλεις, μπορείς να ελέγξεις μήπως ξέχασες κάτι!
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