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Βήμα 1ο: Μελετώντας τη σχολική πραγματικότητα των μαθητών/τριών μου
Πώς να αναστοχαστώ;
Πρότυπο ερωτηματολογίου

1. Πόσο συχνά χρησιμοποιούν οι μαθητές/τριές μου τα παρακάτω μέσα στο μάθημα;
	α) Υπολογιστή ή laptop 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Ατομικά Τάμπλετ
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Σύνδεση στο ίντερνετ 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Τεχνητή Νοημοσύνη (AI)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Εφημερίδες/περιοδικά
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Σχολικά εγχειρίδια
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Εξωσχολικά βιβλία
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Διαδραστικό πίνακα
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	θ) Προτζέκτορα
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ι) Τετράδια και φωτοτυπίες
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	κ) Άλλο:....................................
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα




2. Πόσο συχνά οι μαθητές/τριές μου κάνουν τις παρακάτω δραστηριότητες στο μάθημα;
	α) Διαβάζουμε κείμενα στο έντυπο σχολικό εγχειρίδιο
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Διαβάζουμε κείμενα στο ψηφιακό σχολικό εγχειρίδιο
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Διαβάζουμε έντυπα βιβλία
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Διαβάζουμε ψηφιακά βιβλία
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Γράφουμε κείμενα σε χαρτί (έντυπα)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Γράφουμε ψηφιακά κείμενα
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Γράφουμε ασκήσεις στο τετράδιο/ στο βιβλίο/ σε φωτοτυπίες
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Βλέπουμε βίντεο ή ταινίες που έχουν σχέση με το μάθημα
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	θ) Δημιουργούμε βίντεο ή ταινίες
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ι) Παίζουμε ψηφιακά εκπαιδευτικά παιχνίδια (π.χ. κουίζ)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	κ) Παίζουμε μη ψηφιακά εκπαιδευτικά παιχνίδια (π.χ. κρεμάλα)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	λ) Χρησιμοποιούμε το ίντερνετ για να συνδεθούμε σε ιστοσελίδες για το μάθημα
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	μ) Χρησιμοποιούμε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (π.χ. Instagram, TikTok, Snapchat) για το μάθημα
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ν) Παρατηρούμε εικόνες ή φωτογραφίες και συζητάμε
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ξ) Άλλο:....................................
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα




3. Πόσο συχνά οι μαθητές/τριές μου ασχολούνται με τις παρακάτω θεματικές στο μάθημα;
	α) Ό,τι θέμα υπάρχει στο σχολικό εγχειρίδιο
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Λογοτεχνία (π.χ. ποίηση, αφήγηση, κόμικς)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Πληροφοριακά κείμενα (π.χ.  εγκυκλοπαίδειες, επιστημονικά, λεξικά)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Δημοφιλείς εκπομπές ή τηλεοπτικές σειρές 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Κλασικά τραγούδια/ μουσική
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Τραγούδια/μουσική της ποπ κουλτούρας
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Βιντεοπαιχνίδια, τεχνολογία και gaming
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Βίντεο από τις αγαπημένες πλατφόρμες των παιδιών (π.χ. Τικ Τοκ) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	θ) Φανταστικοί κόσμοι (π.χ. Disney, Marvel, Harry Potter)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ι) Τα δικά μου ενδιαφέροντα
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	κ)Τα ενδιαφέροντα των μαθητών/τριών μου
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	λ) Άλλο:....................................
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα



5. Ποια θεωρώ ότι είναι τα πιο δυνατά σημεία του μαθήματός μου;

…………………………………………………………………………………………………………………………

6. Πότε οι μαθητές/τριές μου εκδηλώνουν μέγιστο ενδιαφέρον για το μάθημα;

…………………………………………………………………………………………………………………………

7. Πότε οι μαθητές/τριές μου βαριούνται/δεν εκδηλώνουν ενδιαφέρον για το μάθημα;

…………………………………………………………………………………………………………………………

8. Πόσο συχνά αξιοποιώ υλικό που έχουν φέρει/ έχουν προτείνει οι μαθητές/τριές μου;
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα



9. Τι θα άλλαζα στο μάθημα για να το κάνω πιο ενδιαφέρον για τα παιδιά;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

10. Τι κάνω για να διερευνήσω τα εξωσχολικά ενδιαφέροντα των μαθητών/τριών μου;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

11. Ποια είναι η γνώμη μου για τις εξωσχολικές ενασχολήσεις των μαθητών/τριών μου;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………
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