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Βήμα 2ο: Μελετώντας την εξωσχολική πραγματικότητα των μαθητών/τριών μου
Τι να ρωτήσω την οικογένεια των μαθητών/τριών μου;
Πρότυπο ερωτηματολογίου

Αγαπητέ γονέα/κηδεμόνα,
Το παρόν έντυπο αποτελεί ένα ανώνυμο ερωτηματολόγιο, στο οποίο σας προσκαλώ να καταγράψετε τις πρακτικές, τις δραστηριότητες και τις ασχολίες στις οποίες συμμετέχετε μαζί με το παιδί σας κατά τον ελεύθερο χρόνο σας. Οι πληροφορίες που θα συλλεχθούν θα με βοηθήσουν να κατανοήσω καλύτερα την καθημερινή ζωή του παιδιού σας εκτός σχολείου και να αξιοποιήσω στοιχεία από αυτές τις εμπειρίες στη διδασκαλία μου, καθιστώντας τη σχολική μάθηση πιο ουσιαστική, ενδιαφέρουσα και σχετική με τις εμπειρίες των μαθητών/τριών.
Οι πληροφορίες που θα συλλεχθούν θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για εκπαιδευτικούς και ερευνητικούς σκοπούς, δεν θα επηρεάσουν με κανέναν τρόπο την αξιολόγηση του παιδιού σας και θα παραμείνουν αυστηρά εμπιστευτικές.

1. Παρακαλώ επιλέξτε το φύλο του παιδιού σας: 
	Αγόρι
	Κορίτσι
	Κανένα από τα δύο
	Δεν θέλω να δηλώσω



2. Παρακαλώ κυκλώστε πόσο συχνά χρησιμοποιείτε τα ακόλουθα τεχνολογικά μέσα στον ελεύθερο χρόνο σας με το παιδί σας: 
	α) Υπολογιστή ή λάπτοπ
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Tablet ή κινητό τηλέφωνο
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Σύνδεση στο διαδίκτυο
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Τεχνητή Νοημοσύνη (AI)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Εφημερίδες/περιοδικά
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Βιντεοπαιχνίδια (π.χ. Nintendo, PlayStation)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Παιχνίδια χωρίς οθόνη (π.χ. επιτραπέζια παιχνίδια)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Βιβλία
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	θ) Χαρτί (π.χ. τετράδιο, ημερολόγιο)
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ι) Τηλεόραση
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	κ) Άλλο: .................................... 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα




3. Κυκλώστε πόσο συχνά κάνετε αυτές τις δραστηριότητες στον ελεύθερό σας χρόνο με το παιδί σας:
	α) Διαβάζουμε έντυπα βιβλία ή περιοδικά 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Διαβάζουμε ψηφιακά βιβλία ή περιοδικά 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Γράφουμε κείμενα σε έντυπη μορφή (π.χ. ημερολόγιο, σημειώσεις) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Γράφουμε ψηφιακά κείμενα (π.χ. ημερολόγιο, σημειώσεις) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Παρακολουθούμε βίντεο 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Παρακολουθούμε ταινίες/σειρές 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Δημιουργούμε βίντεο 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Παίζουμε ψηφιακά παιχνίδια (π.χ. βιντεοπαιχνίδια) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	θ) Παίζουμε παιχνίδια χωρίς οθόνη (π.χ. επιτραπέζια παιχνίδια, ποδόσφαιρο) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ι) Χρησιμοποιούμε το διαδίκτυο για να επισκεφθούμε ιστοσελίδες 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	κ) Χρησιμοποιούμε μέσα κοινωνικής δικτύωσης (π.χ. Instagram, TikTok, Snapchat) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	λ) Ακούμε μουσική/τραγούδια 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	μ) Δημιουργούμε μουσική/τραγούδια 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ν) Επισκεπτόμαστε/συναντάμε φίλους ή μέλη της οικογένειας 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ξ) Πηγαίνουμε στη βιβλιοθήκη 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ο) Ζωγραφίζουμε/κατασκευάζουμε χειροτεχνίες 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	π) Χορεύουμε 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ρ) Αθλούμαστε/κάνουμε αθλητικές δραστηριότητες (π.χ. στο σπίτι, σε κάποια ακαδημία) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	σ) Πηγαίνουμε εκδρομές (π.χ. στην παραλία, στο βουνό) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	τ) Πηγαίνουμε στον κινηματογράφο/θέατρο 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	υ) Μαγειρεύουμε/ασχολούμαστε με την κηπουρική/κάνουμε μαζί οικιακές εργασίες 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	φ) Άλλο: ....................................
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα



4. Κυκλώστε πόσο συχνά ασχολείστε με αυτά τα ενδιαφέροντα στον ελεύθερό σας χρόνο με το 
παιδί σας: 
	α) Λογοτεχνία (π.χ. ποίηση, αφήγηση, κόμικς) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	β) Βίντεο και κείμενα για την απόκτηση γνώσεων (π.χ. ντοκιμαντέρ, εγκυκλοπαίδειες) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	γ) Δημοφιλείς τηλεοπτικές σειρές/εκπομπές/ταινίες 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	δ) Κλασικές ταινίες 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ε) Ποπ μουσική 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	στ) Κλασική μουσική/τραγούδια 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ζ) Βιντεοπαιχνίδια, τεχνολογία και gaming 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	η) Δημοφιλή βίντεο (π.χ. YouTube Shorts, TikTok) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	θ) Κόσμοι φαντασίας (π.χ. Disney, Marvel, Harry Potter) 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα

	ι) Άλλο: ..................................... 
	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα



5. Γράψτε 3 από τα αγαπημένα σας ενδιαφέροντα/ασχολίες που μοιράζεστε και κάνετε μαζί με το παιδί σας στον ελεύθερο χρόνο σας:

………………………………………………     ………………………………………………     ………………………………………………  



6. Γράψτε 3 από τα αγαπημένα σας βιβλία/περιοδικά που διαβάζετε μαζί με το παιδί σας στον ελεύθερο 
χρόνο σας: 


………………………………………………     ………………………………………………     ………………………………………………  


7. Γράψτε 3 από τα αγαπημένα σας βίντεο/είδη βίντεο (π.χ. gaming, lifestyle, vlogs) που παρακολουθείτε 
μαζί με το παιδί σας στον ελεύθερο χρόνο σας: 


………………………………………………     ………………………………………………     ………………………………………………  


8. Γράψτε 3 από τις αγαπημένες σας τηλεοπτικές εκπομπές/σειρές που παρακολουθείτε μαζί με το παιδί σας 
στον ελεύθερο χρόνο σας: 


………………………………………………     ………………………………………………     ………………………………………………  


9. Γράψτε 3 από τα αγαπημένα σας μουσικά είδη/τραγούδια που ακούτε ή δημιουργείτε μαζί με το παιδί σας στον ελεύθερο χρόνο σας: 


………………………………………………     ………………………………………………     ………………………………………………
  

10. Πόσο συχνά το παιδί σας επιλέγει το είδος ή το περιεχόμενο των δραστηριοτήτων που κάνετε μαζί;


	Ποτέ
	Λιγότερο από μια φορά τον μήνα
	1-3 φορές τον μήνα
	1-3 φορές την εβδομάδα
	Κάθε μέρα




Σας ευχαριστούμε πολύ που συμπληρώσατε το ερωτηματολόγιο!
Εάν θέλετε, μπορείτε να ελέγξετε εάν έχετε παραλείψει κάτι! 
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